Lar kanna vara golftranare Daniel och Per
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| alla tider har golfpron pa en golfklubb varit en mycket viktig person for
verksamheten, som en golfens kulturbarare. Pa Vellinge GK ar vi lyckligt
lottade som har tva mycket duktiga och erfarna golftranare. Nu ska du fa lara
kanna dem lite battre och fa veta att en av dem ocksa ar en mycket duktig
pianospelare och har spelat i manga band och den andre provade manga olika
idrotter innan han bestamde sig for att satsa pa golfen.

Bakgrund inom golfen

- Jag borjade spela golf 1973 pa Bokskogens GK och med mycket traning gick det
snabbt bra for mig inom golfen. Klubbmastartiteln erholl jag tre ganger pa
Bokskogen, berattar Per.

- Jag spelade lite pa den svenska touren, som startade 1984 och hann dven med att
spela fem SM. Jag flyttade till Gteborg 1982 for att ga pa Lararhogskolan. Nar jag
var klar som larare, sa jobbade jag parallellt som bade speciallarare i Kungélv och
som golfinstruktér, med start 1986, p& Albatross GK utanfér Goteborg. Aret
darefter,1987, som jag hade bdrjat min instruktorskarriar, startade jag min HTU-
utbildning, Hogre tranarutbildningen.

- Vi var den forsta kullen 1987 — 1988, som fick mojlighet att ga denna Hogre
Tranarutbildning, da arrangerad av saval SGF som PGA.

Efter utbildningen har det fyllts pa med ett antal utbildningsveckor i PGA:s regi.
1989 tog jag 6ver Pro-verksamheten pa Albatross och jobbade dar som Headpro
under 1989 — 1996.



1997 flyttade jag sedan "himm” till Skdne och blev Headpro golf pa Vellinge GK
mellan aren 1997 — 2008, sager Per.

Han fortsatter:

- Jag sOkte mig tillbaka pa Vellinge GK som Headcoch 2016, efter att under aren
2009 — 2013 arbetat pa bland annat Ljunghusens GK. | jobbet som golfpro pa olika
golfklubbar har jag coachat allt fran nybdrjare till elitspelare och elitlag. Under aren
2007 — 2008 valde jag sedan att komplettera mina tva utbildningar med en ICF-
Coachutbildning via Coach Companion i Malmo.

Daniel borjade spela golf hemma i Ulricehamn pa Ulricehamns GK.

- Forsta kontakten med golf kom nar jag var 13 ar och da tog jag det gréna kortet
tillsammans med min pappa. Sen den forsta perfekta traffen visste jag att golfen
skulle vara en del av mitt liv. P& Ulricehamns Golfklubb var vi ett harligt gang som
tranade hart, spelade mycket och dromde om ett rikt proffsliv. Det fanns ingen iPad
pa den tiden, sa vi hangde mycket pa golfklubben och tranade. Vi pushade varandra
att utvecklas. Jag var hopplost sist till en borjan men har alltid gillat att tréana, sta och
néta i grupp eller sjalv. Till sist var jag en av de basta och valde da att prova mina
vingar som proffs, berattar Daniel.

Han fortsatter:

- Jag var 20 ar nar jag valde att leva min dréom att spela proffsgolf. Det blev ca 10 ar
pa de nordiska tourerna och aven ett Europa Tour-kval och ett Asien Tour-kval. De
storsta meriterna som proffsspelare ar mina tva segrar pa SGT/Ecco Tour. 2006 vann
jag Hansabanka Baltic Open pa Ozo Golf Club utanfér Riga och Kinnaborg Open
vann jag 2007 pa Marks GK.

- Efter tio ar som proffs valde jag 2009 att flytta till Skane och da bdérjade jag fokusera
mindre pa min egen golf och mer pa andras utveckling. Jag valde att bli golftranare
pa heltid. Mitt férsta jobb i Malmd var i golfshopen pa Hylliekroken och 2012 blev jag
assisterande golfpro till Jonas Edlund pa Flommens GK. Under mina fem ar pa
Flommen, sé gick jag ocksa golftranarutbildningen. Efter Flommen blev det tre ar pa
Soderslatts GK, som assisterande golftranare och tva ar pa Smarum Golfklub pa
Sjalland. Hosten 2021 boérjade jag jobba pa Vellinge GK.

Sedan starten ar 2000 ar Per huvudansvarig for Sundsgymnasiets
Golfgymnasium i Vellinge och Daniel ar engagerad som golftranare

- Vi har 22 golfelever, fordelade pa tre arskurser och eleverna har sina lektioner
mestadels pa Vellinge GK.

Det finns inget som ar sa spannande som att bli delaktiga i elevernas mal och
visioner och att fa maojligheten att vagleda dem i ratt riktning. Det gar mycket bra for
manga av vara elever och vi har fostrat manga elitspelare. Sedan 2017 har 45 % av
eleverna last vidare pa college i USA.

For min personliga del har det varit mycket stimulerande att vara med i SGF:s
arbetsgrupp som utarbetade "Kriterier for att driva NIU Golfgymnasier ”, sager Per.



- Att kunna fa vara med pa en utvecklingsresa for eleverna, som ar storre an bara
golf, ar intressant. Det handlar om saker pa det personliga planet, malsattningar,
drémmar och det ar stimulerande att fa dela med sig av mina erfarenheter. Det kan
vara bra saker, mindre bra saker och darigenom kanske skapa en genvag for nasta
generations duktiga golfare. En uppgift som kanns viktig, lyxig och inspirerande,
menar Daniel.

- Om de skulle valja att inte bli golfproffs, sa finns det manga andra vagar i golfen
eller inte inom golfen. Det handlar om engagemang att hjalpa manniskor att utvecklas
och utveckling ar alltid spannande.

Golftraningen klubben
Vi vill ju alla bli battre i golf och da ar Per och Daniel viktiga personer i det arbetet.

- Daniel och jag ansvarar for golftraningen pa klubben for vara juniorer, elitlag och
medlemmar. Det har aret har vi haft fri grupptraning fér medlemmar. Nu under varen
har det handlat om Range (Grunderna), Narspel och Puttning. Det har varit mycket
uppskattat och under hosten kommer fler grupptraningstillfallen.

Pa klubbens hemsida finns mer information om vad vi kan erbjuda i t.ex. lektionsvag.
Dar finns ocksa vara kontaktuppgifter, sa hér av er om ni vill ta en lektion, berattar
Per.

Daniel instammer:

- Ja, det har varit mycket roligt att genomféra grupptraningarna med en del av
klubbens medlemmar. Till traningstillfallena tog jag fram lite traningstips som man far
nar vi har grupptraningarna.

Per och jag kommer i host att aterigen ha grupptraningar for klubbens medlemmar.
- Range blir det sbndagen den 25/8 kl. 14 - 16

- Narspel, l6rdagen den 21/9 kl. 11 - 13

- Puttning, I6rdagen den 5/10 kl. 11 - 13

Hall utkik i klubbens mejlutskick nar det ar dags att anmala sig.

- Jag erbjuder det mesta fran grupptraningar, privatlektioner och spelresor. Infor
spelresorna tranar vi oftast en hel del innan resan, sa att vi kan passa pa att njuta pa
plats, berattar Daniel.

- Kom ihag att man kan anvanda sitt friskvardsbidrag till traning. Jag tycker att bade
"quick-fix” och ett lektionspaket har sina fordelar. Ar det nagot akut som ska klaras av
infor en viktig runda, sa kan en "quick-fix” vara det basta men pratar vi om lang
utveckling, sa tror jag mer pa en rad lektioner. P4 min hemsida kan man lasa mer om
vad jag kan erbjuda i traningsvag.

Daniel har ocksa hand om klubbutprovning om man vill skaffa nya klubbor.

- Vi arbetar framst med Callaway och Titleist pa klubben. Nar man provar ut klubbor,
sa ar det viktigt att ta med sig sina gamla klubbor for att pa ett korrekt satt kunna
jamfora. Den otroligt stora fordelen med att képa klubbor pa Vellinge GK kontra ett


https://www.vellingegk.se/traena/lektioner-och-kurser/
https://www.daniellindgrengolf.com/

varuhus ar att vi ser bollen flyga och kan jamféra det med vardena vi far i Trackman.
Det ger en annu battre och mer korrekt utprovning, menar Daniel.

GUBBS
Per och Daniel pratar ofta vid olika traningstillfallen om GUBBS:
Grepp, Uppstallning, Bollplacering, Balans, Sikte.

- GUBBS ar mycket viktigt for att ett golfslag ska bli bra. Det galler alla golfspelare,
fran nyborjare till den basta tourspelaren, menar Per.

Sa har ska det se ut:

Andra engagemang i klubben

En golfpro pa en golfklubb arbetar inte bara med golftraning. De ar ocksa involverade
i andra delar av klubbens verksamheter.

- Jag ar adjungerad till styrelsen och sitter med i Junior- och Elitkommittén. Sedan ett
antal ar tillbaka, ansvarar jag for projektet "Gratis Golf”. Ett projekt som skall locka
skolungdomar fran vart naromrade till att bli intresserade av golf. Eleverna som blir
erbjudna vart koncept ar i aldern 7-11 ar, sager Per.

Han fortsatter:

- Vi golftranare ar ocksa bollplank i arbetet kring att utveckla vara évningsomraden
och nar det galler forbattringar av spelupplevelsen pa banan. Jag har varit engagerad
i klubbens verksamhet och utveckling under alla mina ar pa klubben och sa klart mitt
hjarta val forankrat har. Det ar oerhdrt spannande och larorikt, att fa vara en del av
processen i klubbens framtid och visionsarbetet.



- Jag ar sa klart engagerad i junior och elitgolfen och arbetar for att utveckla den
verksamheten. Vart projekt pa rangen arbetar jag ocksa med och det tar upp en hel
del tankeverksamhet. Banan och hur den kan utvecklas ar alltid ett kart barn men dar
har vi en grym banpersonal, berattar Daniel.

Pianospelare och mangsysslare inom idrott
- Det ar jag som spelar piano och har varit med i ett antal bandband, avsl6jar Per.
Han fortsatter:

- Jag har sysslat med musik i hela mitt liv och pa 70- och 80-talen spelade jag
piano/synth i olika band med namn som Gandalf, Kashmir, Paradis, Krux, Hilding,
Lex Luthor och "Gratis 6l med fri entré”. Med ett av banden var vi forband till Janne
Schaffer och Bjorn J:son Lindh. Pa 80-talet spelade jag in en LP och fem singlar i
Stockholm, i samma studio som ABBA spelade in manga av sin hits.

- Hemma i Ulricehamn héll jag pa med manga olika idrotter samtidigt som jag
spelade golf. Jag spelade till exempel fotboll tills jag var 16 — 17 ar. Fotbollsintresset
har jag kvar och nar jag har tid, sa tittar jag pa fotboll och mitt kara Tottenham,
berattar Daniel.

Som avslutning far Per och Daniel lista olika golfrelaterade saker:

Per:

Fem basta golfbanorna: Fem basta golfhalen:
Kingsbarns Golf Links, Skottland Hal 12 (par 5) och 13 (Par 3)
Halmstad GK, Norra banan Hal 16 (Par 3)

Kemper Lakes, Chicago, USA Hal 17 (Par 3)

Augusta National Golf Club, Georgia, USA Hal 16 (Par 3)

Bokskogens GK Hal 10 (Par 3)

Favorithal pa Vellinge GK: Favoritklubba:

Hal 13 som jag har stor respekt for. Puttern

Basta fikan efter nio hal:
- En korv ar bast, men det berattar jag inte for var kostlarare pa skolan.......
Basta golfminnen:

- Att fa se Tiger, Jim Fyruk och Fred Couples live pa Augusta 2010, samt alla
andra "Varldsstjarnor.”

- Ga 18 hal bredvid Greg Norman pa Scandinavian Masters pa Vasatorp 1980.

- Se Ballesteros méte med Howard Clark och Géran Knutsson pa Bokskogen 1979.

- Laktarplatsen pa 18:e sista dagen under British Open 1999 pa Carnoustie! Stackars
Jean van de Velde.

- Mitt andra HIO1977! Bokskogens 2:a hal. Carry i linjen 1,5 m kort. Magiskt!



Daniel:

Fem basta golfbanorna: Fem basta golfhalen:
Turnberry Golf Club, Skottland | princip alla hal pa Turnberry
Western Gailes Golf Club, Skottland

Kristianstads GK, East Course

Falsterbo GK pa sommaren

Mina hemmabanor: Ulricehamns GK och Vellinge GK

Favorithal pa Vellinge GK:

- Jag tycker det ar svart att valja. Det finns manga bra att valja mellan och som har
olika utmaningar. Jag tycker verkligen om vart férsta hal med alla utmaningar det ger.
Aven det langa hal 3, som jag har en mer hatkarlek for, gillar jag.

Favoritklubba:

- Jag valjer tva klubbor, driver och putter. Innan jag hade en driver som fungerade sa
bra som min nuvarande gor, sa var min gamla Big Bertha "tré@”-trea en favorit.

Basta fikan efter nio hal:

- Jag fikar inte efter nio hal, for jag gillar att inte stoppa efter nio hal utan jag vill ga
direkt till hal 10. Jag har med den lilla mat som kan tankas behdvas som t.ex. nétter,
apple och kokt agg vid 36 hal om man inte ska ata lunch mellan varven.

Basta golfminnen:

- Mina tva proffssegrar pa Svenska golftourerna ar speciella.
- Mitt SM-guld som coach pa Flommens GK.
- Mina tva danska masterskapsguld som coach.



