JUNIORTRANING 2025

VELLINGE

\ GOLFKLUBB

Vad kommer hdanda 2025 for vara Juniorer i trdning? VARA TRANARE:
- Pasklager, Sommarlager och Hostlager Daniel Lindgren Nils Holm
- Séndagsspel PO 8 e B

- Avslutningsmiddag
- Diverse olika kring aktiviteter

Vara grupper:

Juniortraning 1.0 (8-12 ar cirka)

Tranare: Nils Holm
Start: Vecka 6, 1 h traning i veckan
Slutar: november

Vad ingar: Rangekort varde 500 kr, veckotraningar, lan av klubbor (vid behov), lager och 6vriga
aktiviteter

Pris: 1 550 kr

GIRLPOWER

Tranare: Nils Holm

Start: Vecka 6, 1 h traning i veckan
Slutar: november

Vad ingar: Rangekort varde 500 kr, veckotraningar, lan av klubbor (vid behov), lager och 6vriga
aktiviteter, traning med enbart tjejer i gruppen

Pris: 1 550 kr



Juniortrdning 2.0 (10 — 15 ar cirka)
Tranare: Nils Holm

Start: Vecka 6, 1 h traning i veckan
Slutar: december

Vad ingar: Rangekort varde 1000 kr, veckotraningar, l1an av klubbor (vid behov), lagtavlingar
med andra klubbar, lager och évriga aktiviteter, mer spelinriktad traning

Pris: 2 250 kr

Team to Come (Over 15 ar)

Tranare: Daniel Lindgren

Start: Vecka 6, minst 50 timmar veckotraning
Slutar: december

Vad ingar: Arskort pa rangen, veckotraningar, lagtivlingar med andra klubbar, lager och 6vriga
aktiviteter, mer spelinriktad och tavlingsinriktad traning med tavlingsersattning

Pris: 3 950 kr

Team to Come (Over 15 ar)

Tranare: Daniel Lindgren

Start: Vecka 4, minst 100 timmar veckotraning
Slutar: december

Vad ingar: Arskort pa rangen, veckotraningar, lagtivlingar med andra klubbar, lger och 6vriga
aktiviteter, spelinriktad och tavlingsinriktad traning, privatlektioner med tavlingsersattning

Pris: 5 200 kr
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