
JUNIORTRÄNING 2025  

 

 

 

 

Vad kommer hända 2025 för våra Juniorer i träning?                             VÅRA TRÄNARE: 

- Påskläger, Sommarläger och Höstläger                  Daniel Lindgren  Nils Holm 

- Söndagsspel  

- Avslutningsmiddag  

- Diverse olika kring aktiviteter   

Våra grupper: 

Juniorträning 1.0 (8-12 år cirka) 

Tränare: Nils Holm 

Start: Vecka 6, 1 h träning i veckan 

Slutar: november  

Vad ingår: Rangekort värde 500 kr, veckoträningar, lån av klubbor (vid behov), läger och övriga 

aktiviteter  

Pris: 1 550 kr  

 

GIRLPOWER  

Tränare: Nils Holm 

Start: Vecka 6, 1 h träning i veckan 

Slutar: november  

Vad ingår: Rangekort värde 500 kr, veckoträningar, lån av klubbor (vid behov), läger och övriga 

aktiviteter, träning med enbart tjejer i gruppen 

Pris: 1 550 kr  

 



 

Juniorträning 2.0 (10 – 15 år cirka) 

Tränare: Nils Holm 

Start: Vecka 6, 1 h träning i veckan 

Slutar: december  

Vad ingår: Rangekort värde 1000 kr, veckoträningar, lån av klubbor (vid behov), lagtävlingar 

med andra klubbar, läger och övriga aktiviteter, mer spelinriktad träning 

Pris: 2 250 kr  

 

Team to Come (över 15 år) 

Tränare: Daniel Lindgren 

Start: Vecka 6, minst 50 timmar veckoträning 

Slutar: december  

Vad ingår: Årskort på rangen, veckoträningar, lagtävlingar med andra klubbar, läger och övriga 

aktiviteter, mer spelinriktad och tävlingsinriktad träning med tävlingsersättning 

Pris: 3 950 kr  

 

Team to Come (över 15 år) 

Tränare: Daniel Lindgren 

Start: Vecka 4, minst 100 timmar veckoträning 

Slutar: december  

Vad ingår: Årskort på rangen, veckoträningar, lagtävlingar med andra klubbar, läger och övriga 

aktiviteter, spelinriktad och tävlingsinriktad träning, privatlektioner med tävlingsersättning 

Pris: 5 200 kr  

 

                                                                                          Anmäld görs via QR-koden: 


